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Asya erkenden uyandı. 
Elini yüzünü yıkadı. 
Kıyafetlerini değiştirdi. 
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Mutfağa doğru yürüdü. 
Annesi ve babası mutfaktaydı. 
Onlara “Günaydın!” dedi.
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Hep birlikte kahvaltı hazırladılar. Babası 
tabakları masaya koydu. Annesi omlet 
pişirdi. Asya da bardağına süt koydu.
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Masada peynir, zeytin, domates, salatalık, 
bal, pekmez ve kızarmış ekmek vardı.
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Asya pekmeze baktı:

-Baba bu nedir, dedi. 
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Babası: 

-Bu pekmez. Neslihan 
halan gönderdi. 
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Pekmez, üzümden yapılır. Çok tatlı ve 
faydalıdır. Demir ve kalsiyum deposudur. 
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Asya pekmezin tadına baktı:

-Halamın ellerine sağlık. Tadı çok güzel, dedi.
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Kahvaltıda keyifle sohbet ettiler.
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Ardından sofrayı kaldırdılar. Babası tabakları tezgâha 
koydu. Annesi tabakları bulaşık makinesine yerleştirdi. 
Asya da masayı sildi. Böylece işler hızlıca bitti.
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Asya: 
-Bugün piknik günü, değil mi?
Annesi:
 -Evet. Piknik sepetini hazırlıyorum. 
Bana yardım eder misin, dedi.
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Asya sevinçle yardıma geldi. Annesi elma, armut, 
üzüm yıkadı. Asya önce meyveleri kuruladı. Sonra 
da onları piknik sepetine yerleştirdi.

Annesi: 

-Biraz da sebze yıkayalım.
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Babası: 

-Piknikte yoruluruz. Sebzeler bize vitamin, 
mineral verir. Bu da bizi güçlendirir, dedi.
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Asya sepete brokoli, karnabahar, domates 
ve salatalık koydu. 
-Anneciğim brokoli ağaca benziyor. 
Karnabaharlar da bulutlara benziyor, dedi.
Sepet artık hazırdı.
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Piknik için göl kenarına gittiler. 
Göl kenarında kitap okudular. 
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Sağlıklı yiyeceklerden yediler 
ve oyunlar oynadılar.
Harika bir gündü.
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Kitap Sonu Etkinlik

A) Asya’yı piknik sepetine götürür müsün? 

20



B) Sayıları sırasıyla birleştirir misin? 

Kitap Sonu Etkinlik
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